
(فیلم/درسنامه)نوع محتوالینک دسترسیدرس/فصلعنوان کتاب

فیلم1https://aparat.com/v/YNU4E جلسه 1پودمان 

فیلم2https://aparat.com/v/nJ6u9 جلسه 1پودمان 

فیلم1https://www.aparat.com/v/FJqtQ جلسه 1پودمان 

درسنامه1http://varzesh.tekmedu.ir/wp-content/uploads/sites/32/2020/09/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D9%81%D9%86%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D9%87-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D8%A7%D9%88%D9%84.pptx جلسه 1پودمان 

فیلم1https://aparat.com/v/8xc1n جلسه 1پودمان 

درسنامه1http://varzesh.tekmedu.ir/wp-content/uploads/sites/32/2020/09/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D9%85%D9%88%D8%AB%D8%B1-%D8%AF%D8%B1%D8%B3-1.pptx جلسه 1پودمان 

فیلم2https://aparat.com/v/91Jhw جلسه 1پودمان 

فیلم3https://aparat.com/v/zkqDG جلسه 1پودمان 

لینک دسترسی به محتواها و درسنامه های گروه درسی تربیت بدنی

ی
مهارت های رزمی هدف

دانش فنی پایه

ارتباط موثر



درسنامه1http://varzesh.tekmedu.ir/wp-content/uploads/sites/32/2020/09/%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%B9%D9%85%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%DA%A9%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C.pptx جلسه 1پودمان 

ارتباط موثر

عملیات تکمیلی اصلاحی


